
Πώς το παιδί θα βελτιώσει τα γράμματά του (γραφικό χαρακτήρα) 

 ΢υστηματική Εξάσκηση. Χωρίς βιασύνη το παιδί αντιγράφει ένα κείμενο σε ένα 

τετράδιο. Η συστηματική αντιγραφή βοηθάει στη βελτίωση των γραμμάτων αρκεί να 

γίνεται χωρίς βιασύνη και με ηρεμία. Είναι προτιμότερο να αντιγράψουν ένα μικρό 

απόσπασμα αλλά με την προϋπόθεση να προσπαθήσουν να το γράψουν με όσο πιο ωραία 

γράμματα μπορούν. Αποφεύγουμε τα μεγάλα κείμενα ε μικρές ηλικίες γιατί 

απογοητεύουν τα παιδιά.  

 Ανταμοιβή: Ορίζουμε στα παιδιά μια ανταμοιβή κάθε φορά που κάνουν ωραία 

γράμματα.  

 ΢τάση του σώματος. Το παιδί πρέπει να κάθεται σωστά, σε ένα γραφείο, με ίσιο τον 

κορμό και σωστό ύψος καρέκλας. 

 Κράτημα μολυβιού. Μαθαίνουμε στο παιδί να κρατάει το μολυβί σωστά.  

 

 Μολύβι/στυλό. Το παιδί να επιλέξει ένα μολύβι ή στυλό που να το βοηθάει να κάνει πιο 

ωραία γράμματα. Το αφήνουμε να επιλέξει αυτό που θέλει ώστε να αγαπήσει το εργαλείο 

γραφής. Το μολύβι να είναι ξυσμένο.  

 Ρυθμός γραφής. Το παιδί να μη βιάζεται. Να γράφει με ηρεμία. 

 Παροτρύνουμε τα παιδιά να γράψουν ένα γράμμα σε ένα αγαπημένο τους πρόσωπο 

(παππούς, γιαγιά κτλ) ώστε να τα ωθήσουμε να κάνουν ωραία γράμματα.  

Πληροφορίες: https://love-teaching.com/2024/09/lavi-silliphsi-moliviou-kratima-grafi-pws-krataw-to-molivi-pencil-

grip-texnikes-veltiwsis/  
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