Lxedayoappa: «To modNAatéd pov»
1. IIgoAovyog

Nwe/IIote amoktOnke: Hrtav dwpo yeveOAlwv, dwoo amd touvg Yovels 1] Tov
TIATITIOY, 1] AYOQAOCTNKE UETA &TtO dikn) coL TMEOooTIAO eL;

IMowtn evrvmwon: [1wg éviwoeg HOALS To €ldeg Y TEWTN PoEA (TT.X. evOovolxouog,
XaQa);

2. Kvgro Mégog (H ITegrygapn)

I'evikn Ewcova:

TVmog modnAarov: Eivar BMX, Bouvov (mountain
bike), nAexToKo, TOANG 1) OTTAOTO;

MéyeOog & YAuko: Eival peyddo, piko, eAagoy,

He okeAeTo amtd aAovpivio 1) oldeQo;

Xowpata: ITowo eival 1o faoiko Tov XQwHA Kol Tt

AETITOUEQELEG 1) AVTOKOAANTA €XEL;

AvaAvtikr) Ilegrygapr) (Ta Mégn tov):

Twpove: Zxrjua, tomog xepoAaBwv, av éxel kKoLdOLVAKLT] PEEva.

P6deg / Togoxoi: MéyeOog, Adotixa (XOVTOA e KAQ@PLAX 1] AeTTA), AKTIVEG,
aAVaAKAQOTNEES (AT YATAG).

LéAa: Etvat avetn, depuativn, uOulopevn oto vog;

IMetaAia & AAvoida: Iwg yvpllovv, av €XOUV TEOOTATEVTIKO Yl T QOVXA.
Extra Afeoovd: KaAdOt umoootd, oxaoa miow, @wta yiax to eadv, mayovot.

Xonomn & AsitovgytkotnTa:
IToV mnyatvels pe avtod (1.x. POATES 0TO TTAQKO, 0TO 0X0Ael0, OTNV TMAATEIX).
ITote to xonowuomnotels (T.X. T anmoyevpata, T LapPatokoloka, To kaAokalor).

3. Eniloyog (Xvunégaocua & TvvaloOnpata)

LuvvaucOnpata: H aloOnon eAevOeplag, 1 Xapd TG YUHVAOTIKAG KAL OL OTLYUES e
@tAovc.

®Dpovrida: I1ag To mpooéxels (T.x. To kKabapllels, Tov Palels AddL, TO KAEWWVELS
TTAVTA).



